Transparenz und Offenheit sind mafgebliche Ziele

des Gemeindepsychiatrischen Zentrums am Standort
Detmold. Unser Angebot umfasst die stationare, teil-
stationdre und ambulante Betreuung in einer Instituts-
ambulanz.

Im Quartier Hohenloh, das auf dem ehemaligen Gelande
der britischen Hobart-Kaserne entstand,

wurde der ideale Standort fir dieses Projekt gefunden.
Das gpz fugt sich harmonisch in das griine Umfeld ein.
Das grofziigige Netz von Wegen und Platzen bietet den
psychisch kranken Menschen viele Mdglichkeiten, sich
zu bewegen, zu verweilen und in der Natur zu sein. Im
Inneren der Gebaude setzt sich der Gedanke der
Offenheit fort. Der gezielte Einsatz von Licht und Farben
erzeugt in den R&umen eine angenehme Atmosphare,
die zum Wohlbefinden der Patienten beitragt und den
Heilungsprozess unterstitzt.

Ein 6ffentliches Café bildet einen zentralen Ort der Kom-

munikation. Wir laden Sie herzlich ein, sich persénlich
einen Eindruck zu verschaffen.

Gemeindepsychiatrisches Zentrum GmbH
Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Schlabrendorffweg 2—6

32756 Detmold

Fon 05231.45850-0
Fax 05231.45850 - 805
E-Mail info@gpz-lippe.de
Web www.gpz-lippe.de
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Das gpz wendet sich an Menschen ab 18 Jahren im
Suidkreis Lippe, die sich in einer psychischen Krise
befinden oder psychisch erkrankt sind.

Die Aufnahmegriinde

= Akute Belastungsreaktionen

= Akute suizidale Krisen

= Depressive und manisch-depressive Erkrankungen
= Angst-, Panik- und Zwangserkrankungen

= Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis

= Suchterkrankungen

= Personlichkeitsstérungen

= Verhaltensstdrungen

= Dementielle Erkrankungen und Psychosen im Alter

Das Behandlungskonzept

Korperliche, psychische und soziale Faktoren, die zu ei-
ner Krise oder psychiatrischen Stérung fiihren kénnen,
werden berlcksichtigt und in die Behandlung einbezo-
gen. Die Behandlung orientiert sich an der Maxime, die
Patienten als Experten in eigener Sache wahr und ernst
zu nehmen.

Das gpz am Standort
Detmold besteht aus
einem stationaren
Bereich, einer Tages-
klinik und einer
Institutsambulanz.




Auf vier Stationen werden Menschen behandelt, fir
deren Heilungsprozess eine Rund-um-die-Uhr-Versor-
gung, Begleitung und Behandlung wichtig ist, von der
Krisenintervention bis hin zur stationaren Psychothe-
rapie.

Behandelt werden alle geistig-seelischen Erkran-
kungen, von seelischen Ausnahmezustanden, tiber
Depressionen, Angste, psychosomatische Beschwerden
bis hin zu Schizophrenien.

Die psychotherapeutische Behandlung erfolgt nach
Prinzipien der Tiefenpsychologie, Verhaltenstherapie,
humanistischen Psychologie sowie nach systemisch
lI6sungsorientierten Verfahren.

Die tagesklinische Behandlung findet montags bis frei-
tags von 8.00 Uhr bis 16.15 Uhr statt. Auferhalb dieser Zeit
leben die Patienten weiterhin in ihrer gewohnten h&uslichen
Umgebung.

Im therapeutischen Team des Gemeindepsychiatrischen Zen-
trums arbeiten Facharzte fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Neurologie, Psychologen, Fachpflegekréfte, Sozialarbeiter sowie
Ergo-, Bewegungs- und Physiotherapeuten gemeinsam in einem
mehrdimensionalen Behandlungskonzept.

Das multiprofessionelle Team der Ambulanz behandelt in Ein-
zel- und/oder Gruppentherapien Patientinnen und Patienten

samtlicher psychiatrischer Stérungsbilder.
Die Behandlung fiir jeden Patienten wird hinsichtlich seiner
Ziele und Belastungsfahigkeit individuell zusammengestellt.
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Die therapeutischen Teams des Hauses unterstiitzen die

Entwicklung von Eigeninitiative und Selbstheilungskréaften.

Therapeutische Teams
= Medizinische und

Beschaftigungs- und

psychologische Diagnostik Arbeitstherapie
= Medikamentdse Therapie = Qigong, Tanztherapie
= Einzel- und Gruppen- = Lebenspraktisches

psychotherapie Training
= Physiotherapie
= Entspannungstherapie

Angehdrigenberatung

Die Gerontopsychiatrie beschaftigt sich mit
Menschen im mittleren und héheren Lebensalter.
Der Abschied vom Berufsleben, der Verlust nahe
stehender Personen, das Nachlassen der Korper-
krafte oder psychische Krankheiten im Alter stellen
den Menschen selbst und seine Angehdérigen vor
scheinbar unlésbare Probleme. Die Gerontopsychi-
atrie stellt sich auf die Besonderheiten des alteren
Menschen ein und versucht bestehende Krisen und
Erkrankungen wéhrend der Behandlung auf indivi-
duellem Wege zu meistern.

Welche Krankheiten behandeln wir?

= Akute seelische Krisen und Belastungssituationen
durch altersspezifische Konflikte, z. B. beim Uber-
gang vom Berufsleben ins Rentenalter

= Depressionen
= Angstzustande

= Gedachtnis- und Merkfahigkeitsstérungen
einschlieBlich Morbus Alzheimer

= Suchterkrankungen und Medikamenten-
abhangigkeit

= Psychosen (Realitatsverlust etc.)

= Stdrungen des Schlaf-Wach-Rhythmus

= Verwirrtheitszustande

= psychosomatische Erkrankungen



