Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und
Psychosomatik

‘ GEMEINDEPSYCHIATRISCHES ZENTRUM

Das gpz wendet sich an Menschen ab 18 Jahren im
Stidkreis Lippe, die sich in einer psychischen Krise
befinden oder psychisch erkrankt sind.

Schwerpunkte der Behandlung
* Akute Belastungsreaktionen

* Akute suizidale Krisen

« Depressive und manisch-depressive Erkrankungen

* Angst-, Panik- und Zwangserkrankungen

* Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis

* Suchterkrankungen

* Persénlichkeitsstérungen

* Verhaltensstorungen

* Dementielle Erkrankungen und Psychosen im Alter

Das Behandlungskonzept

Korperliche, psychische und soziale Faktoren, die

zu einer Krise oder psychiatrischen Stérung fiihren
konnen, werden beriicksichtigt und in die Behandlung
einbezogen. Die Behandlung orientiert sich an der
Maxime, die Patienten als Experten in eigener Sache
wahr- und ernst zu nehmen.

Das gpz am Standort Detmold bietet

» stationare Bereiche
* Tageskliniken
* Institutsambulanz
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Im therapeutischen Team des Gemeindepsychiatrischen
Zentrums arbeiten Fachérzte fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie, Neurologie, Psychologen, Fachpflegekrafte,
Sozialarbeiter sowie Ergo-, Bewegungs- und Physiothera-
peuten gemeinsam in einem mehrdimensionalen Behand-
lungskonzept.

Die therapeutischen Teams unterstiitzen die Entwicklung
von Eigeninitiative und Selbstheilungskraften. Transparenz
und Offenheit sind maBgebliche Ziele.

Therapeutische Teams

© Medizinische und psychologische Diagnostik
© Medikamentdse Therapie

© Einzel- und Gruppenpsychotherapie

© Physiotherapie

« Entspannungstherapie

© Beschdftigungs- und Arbeitstherapie

© Qigong, Tanztherapie

© Lebenspraktisches Training

© Angehérigenberatung
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‘ OFFENE ATMOSPHARE IM GRUNEN

Das Gemeindepsychiatrische Zentrum in Detmold fligt
sich harmonisch in das griine Umfeld ein. Ein groBziigiges
Netz von Wegen und Platzen bietet den psychisch kranken
Menschen viele Mdglichkeiten, sich zu bewegen und in der
Natur zu verweilen.

Im Inneren der Gebadude schafft der gezielte Einsatz von
Licht und Farben eine angenehme, offene Atmosphare,
die zum Wohlbefinden der Patienten beitragt und den
Heilungsprozess unterstiitzt.

Besucher-Café
Unser Café ist fiir Sie und Ihre Besucher taglich gedffnet.

‘ THERAPIEANGEBOTE

Stationarer Bereich

Auf sechs Stationen werden Menschen behandelt,
fiir deren Heilungsprozess eine Rund-um-die-Uhr-
Versorgung, Begleitung und Behandlung wichtig ist,
von der Krisenintervention bis hin zur stationéren
Psychotherapie.

Stationen

* Allgemeine Psychiatrie

* Gerontopsychiatrie

* Suchtmedizinische Station
* Psychotherapie

* Privatstation

Behandelt werden alle geistig-seelischen Erkrankungen,
von seelischen Ausnahmezustanden, Giber Depressionen,
Angste, psychosomatische Beschwerden bis hin zu
Schizophrenien.

Die psychotherapeutische Behandlung erfolgt nach
Prinzipien der Tiefenpsychologie, Verhaltenstherapie,
humanistischen Psychologie sowie nach systemisch
[6sungsorientierten Verfahren.



KONTAKT

Gemeindepsychiatrisches Zentrum GmbH

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Schlabrendorffweg 2-6

32756 Detmold

Fon 05231.45850-0
Fax 05231.45850-805
E-Mail info@gpz-lippe.de
Web www.gpz-lippe.de

Wegbeschreibung

‘ THERAPIEANGEBOTE

Institutsambulanz

P TAGESKLINIKEN
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Das multiprofessionelle Team der Ambulanz behandelt
in Einzel- und/oder Gruppentherapien Patientinnen und
Patienten samtlicher psychiatrischer Stérungsbilder.

Die Behandlung fiir jeden Patienten wird hinsichtlich
seiner Ziele und Belastungsfahigkeit individuell zusam-
mengestellt.

Die Tagesklinik Detmold bietet teilstationare psychiat-
rische und psychotherapeutische Behandlung.

Diese findet montags bis freitags von 8:00 Uhr bis 16:15
Uhr statt. Die betreuten Patienten sind nicht stationar
aufgenommen, sie leben in ihrer gewohnten hauslichen
Umgebung.

Gerontopsychiatrische Tagesklinik

Die Gerontopsychiatrie beschéaftigt sich mit

Menschen im mittleren und hdheren Lebensalter.

Der Abschied vom Berufsleben, der Verlust nahe
stehender Personen, das Nachlassen der Korperkrafte
oder psychische Krankheiten im Alter stellen den
Menschen selbst und seine Angehérigen vor scheinbar
unldsbare Probleme.

Die gerontopsychiatrische Tagesklinik in Horn-Bad Mein-
berg bietet teilstationdre Betreuung an. Diese findet
montags bis freitags von 8:00 Uhr bis 16:15 Uhr statt.
AuBerhalb dieser Zeit leben die Patienten weiterhin in
ihrer gewohnten héauslichen Umgebung.
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W WAHLLEISTUNGEN

Im Obergeschoss des 2014 entstandenen Neubaus
befindet sich die neu geschaffene Privatstation mit 17
Betten. Dort stehen lhnen Einzelzimmer und Zweibett-
zimmer in hoteldhnlicher Atmosphare zur Verfiigung.
Die komfortable Ausstattung der gesamten Station ist
barrierefrei und behindertengerecht.

Privatpatienten kdnnen natiirlich auch die tibergrei-
fenden Angebote in Diagnostik und Therapie in Anspruch
nehmen. Im Vordergrund steht die ganzheitliche
Betrachtung des Patienten.

Schwerpunkte der Behandlung

Wellnessbereich mit Sauna auf der Privatstation

P WAHLLEISTUNGEN

* Depressionen

* Angsterkrankungen

* Belastungsstérungen, Burn-out

« Verhaltensstérungen

* Suchtverhalten

* Schlafstérungen

* Psychosen

° Bersénlichkeitsstorungen

e Gerontopsychiatrische Erkrankungen

Besonderer Service der Privatstation: Morgen- und
Abendbuffet in der stationseigenen Cafeteria




